AJEDREZ COMO ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR PARA EL CURSO 2011-12

Como ya sabéis, el ajedrez es un deporte y un juego para dos jugadores que se desarrolla en un
tablero, dividido en compartimentos cuadrados, en el que cada jugador, al comenzar, dispone de
dieciséis piezas. Os proponemos una actividad que, como juego, tiene como objeto pasar un
tiempo de entretenimiento y diversion; esto a la mayoria nos gusta, tanto si somos adultos como
si somos nifos.

LPOR QUE AJEDREZ?; veamos qué aprendemos, desarrollamos y obtenemos jugando al
ajedrez y por qué motivos.

- Respeto por las normas: El ajedrez, como muchos otros juegos, se rige por unas reglas que
es necesario conocer y respetar. Los pedagogos valoran positivamente el aprendizaje de normas
arbitrarias, ya que éstas regiran parte importante de la convivencia en nuestra vida adulta.

- A reflexionar, analizar, prever y decidir: Cada movimiento a realizar supone escoger entre
diferentes alternativas. Es necesario, pues, reflexionar, analizar y prever las consecuencias de
las diferentes opciones, decidiéndose por la mejor, aunque ésta suponga sacrificar una pieza.
Por ello, jugando, estamos ejercitando l6gica, imaginacién y decision (con renuncia implicita).
Asimismo, utilizamos y desarrollamos la capacidad matematica, no sélo por la légica en si, sino
también porque los movimientos del juego obedecen a patrones geométricos y porque las piezas
tienen valores distintos (por su propio valor intrinseco y por la posicion en la que se encuentran
en cada momento). En este juego, los resultados no se obtienen por azar sino gracias al esfuerzo
que cada jugador pone a medida que ha de resolver los problemas que van surgiendo.

- A estimular la memoria: Las partidas ya jugadas constituyen una experiencia; esforzarse en
recordar errores y aciertos de partidas anteriores es un elemento importante en el proceso de
aprendizaje.

- Capacidad de atencion: Cuando jugamos es necesario estar atentos, no distraerse, y ésto,
aunque no lo parezca, también se aprende mediante la practica En el ajedrez aprehendemos el
silencio, la tranquilidad y la reflexion.

. Aprender nuevos codigos: La anotacién de jugadas y la lectura de partidas se hacen con la
ayuda de un lenguaje codificado que representa movimientos y posiciones concretas del juego.
Esto supone una herramienta Gtil para familiarizarse con otros conceptos abstractos.

. Cuidado, aprecio y orden del material: Las piezas se han de sacar con cuidado de su caja
y se han de colocar todas ellas en su lugar para comenzar. Durante el juego, a medida que se
van matando, las piezas se ordenan al lado del tablero y, al acabar la partida, se han de
recolocar ordenadamente antes de cerrar la caja.

- Un juego universal, sin distinciones y para toda la vida: Al ajedrez juegan desde nifios
hasta ancianos, por lo que, aprender este juego, nos proporcionara un disfrute intelectual para
siempre, ademas, de permitirnos relacionarnos, sin necesidad de la palabra, con gente de otros
paises. Los contrincantes pueden ser de sexos diferentes.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA? Esta actividad extraescolar va dirigida a nifias y nifios de 1° a 6° curso
de primaria.

¢QUIEN IMPARTIRA ESTA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR? El curso lo impartira un profesor
de la “Escola d’Escacs de Barcelona” (www.eebcn.net), la cual tiene mas de 25 afios de
experiencia en la ensefianza del ajedrez en colegios.

¢.COMO SE ORGANIZARA? Esta actividad ocupara una hora a la semana y, en funcién del
nimero de nifias y nifios que se apunten, se formaradn grupos de 8 a 14 alumnos.
Cuatrimestralmente, el profesor de ajedrez emitird un informe de actitud y de seguimiento de
cada alumno.



Com |z sabeu, els escacs sén un esport | un joc entre dos jugadors que es juga en un tauler de
compartiments quadrats i en qué cada jugador disposa, en comencar la partida, de seize
peces. Per tant, us proposem una activitat que és un joc i, com per a qualsevol joc, l'objecte és
passar el temps mitjancant l'entreteniment i 1a diversio. | aix9, a la majoria ens agrada, siguem

grans o petits.

PER QUE ELS ESCACS? Vegem-ne alguns motius i descrivim qué desenvolupem o aprenem
mentre hi juguem:

- Respectar unes normes: els escacs, com molts d'alires jocs, es regeixen per unes regles
que cal congixer i respectar. Els pedagogs valoren positivament 'aprenentatge de normes
arbitraries ja que aquestes regeixen una part important de la convivéncia en la vida adulta.

. Reflexionar, analitzar, preveure i decidir: cada tirada del joc és una decisi6 que cal prendre
davant de diverses alternatives. Cal, doncs, reflexionar, analitzar les diverses opcions i triar la
millor, encara que aixo representi sacrificar una pega. Per tant, en jugar estem fent un exercici
de ldgica i, alhora, d'imaginaci6. Estem utilitzant i desenvolupant la capacitat matematica, no
Gnicament mitjancant I'exercici de la logica, sin6 també perqué els moviments del joc obeeixen
a patrons geométrics i les peces tenen valors diferents, sigui en funcio de la propia pega o de la
seva posicid. En aquest joc, els resultats no s'obtenen per atzar siné gracies a l'esforg i en cada
partida el jugador es troba que ha de resoldre uns quants problemes.

- Estimular la memoria: les partides jugades constitueixen una experiéncia. El record dels

- encerts i dels errors de partides anteriors és un element important en 'aprenentaige.

. Estimular la capacitat d'atencié: quan juguem cal estar atents i no badar. | aix0, encara que
no ens ho sembli, també s'aprén. Amb els escacs, aprenem a estar en silendi, tranquils i quiets.

- Aprendre una nova codificacié: I'anotacié de jugadesiila lectura de partides es fa amb I'ajut
d'un llenguatge codificat que representa moviments i posicions concretes del joc. Aixo és una
eina que ajuda a familiaritzar-nos amb els conceptes abstractes.

- Aprendre a cuidar i a estimar el material i a endrecar-lo: les peces s'han de treure
curosament de la caixa i col-locar-les ben posades cadascuna al seu lloc per comengar la
partida. Durant el joc, a mesura que es van matant, s'ordenen al costat del tauler i quan la
partida s'ha acabat cal col-locar-les a dins de la caixa, i després tancar-la.

- Un joc universal i per a tota la vida: als escacs hi juguen des dels nens fins a la gent gran.
Per tant, aprendre’n ens proporcionara un gaudi intel-lectual per sempre. | a més, ens ‘permetra
relacionar-nos jugant, sense necessitat de la paraula, amb gent d'aitres paisos.

- Un joc sense distincié de génere: els contrincants poden ser de sexes diferents.
A QUI VA ADRECADA? Aquesta acitivitat va adregada a nenes i nens de 1r fins a 6& curs.

QUI IMPARTIRA L'EXTRAESCOLAR? El curs fimpartira un professor de I'Escola d'Escacs de

Barcelona (www.eebcn.net), fa qual & més de 25 anys d'experiéncia en ensenyar escacs a les
escoles. .

COM S'ORGANITZARA? Aquesta activitat ocupara una hora a la setmana i, en funcio¢ del
nombre de nenes o nens que finalment s'hi apuntin, es constituiran un o més grups de 8 a 15
alumnes. Quadrimestralment, el professor d'escacs emetra un informe d'actitud i de seguiment
per a cada alumne.



