SAGRAT S

Noin sarrin B CAMPUS DE GIMNASIA

Nuestro principal objetivo es que los nifios disfruten con la practica de su deporte favorito
como alternativa positiva de ocio, potenciando los valores de la gimnasia como son: el espiritu
de superacion, la capacidad del esfuerzo, la constancia y el compaferismo.

Los jueves salimos de excursion para fomentar la convivencia, el conocimiento de nuestro
entorno y el respeto a la naturaleza.

EDADES HORARIO
Infantil: 15
Secundaria: De 12 a 42 ESO 8:30-9:15 Llegada
9:15-10:30 Calentamiento y técnica individual
FECHAS 10:30-11:00 Descanso
DEL 30 DE JUNIO AL 11:00-12:00 Actividades gimnasia: suelo
25 DE JULIO 12:00-13:00 Actividades gimnasia: salto/barra
13:00-14:00 Piscina
PRECIOS 14:00-15:00 Comida/Descanso

185 €/semana 15:00-15:45 |Actividades gimnasia: barras asimétricas

-10% hermanos 15:45-16:30 Ritmica/danza
INSCRIPCION
DEL 5-05 AL 6-06. ViA MAIL. 03/07 Parque Medioambiental (Gualba)
Imprescindible adjuntar:
-Hoja de inscripcién 10/07 Piscina de Sant Julia d’Alfou
-Calendario de vacunas. 17/07 Granja Aventura Park (Viladecavalls)
OBJETIVOS 24/07 Marineland (Palafolls)

e Desarrollar la motricidad general y especifica a través de la practica de deportes y de
juegos psicomotrices.

e Interiorizar valores como el respeto, la solidaridad, la amistad, el juego limpio, la
convivencia y la empatia.

e Progresar en la adquisicion de habitos relacionados con el bienestar fisico y mental, la
salud, la higiene y el orden.

@ campusestiu@sagratcorsarria.com @ 93 203 60 79



