
DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS  (1, 
11, 6, 8 )
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE EN PEPITORIA  (1, 11, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

   PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 
)

PO   POSTRE DE NADAL  (1, 11, 12, 3, 5, 6, 7, 8 )

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES





DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(LLAR) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA

  LLUÇ AL FORN ( 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO  GELATINA SENSE SUCRE  

1P   TRINXAT DE COL I PATATA AIXEFADA

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

  POLLASTRE AL FORN 

PO  FRUITA DEL TEMPS

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

  TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA

PO  GELATINA SENSE SUCRE  

1P

2P

LLENTIES GUISADES AMB VERDURETES

  TRUITA DE PATATES  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

PEIX BLANC EIX DE LLOTGES DE 
PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 
TOMÀQUET (12 )  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

    HUMMUS CASOLÀ DE CIGRÓ 
AMB BASTONETS DE PA ( 1 ) 
TRUITA A LA FRANCESA   (3 )

PO  GELATINA SENSE SUCRE

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN
 
  LLUÇ AL FORN ( 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN  

PO

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

  FRUITA DEL TEMPS  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(INFANTIL) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA 

  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE EN PEPITORIA  (1, 11, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

   PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA   (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 
)

PO   POSTRE DE NADAL  (1, 11, 12, 3, 5, 6, 7, 8 )

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense gluten) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA 

  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina 
sense gluten )  ( 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS sense 
gluten (4, 9 )

  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense gluten ( 3, 7, 12  

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

  POLLASTRE AL FORN 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS sense gluten AMB 
SOFREGIT D'HORTALISSES  

   PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina 
sense gluten)  (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  amb galets sense gluten 
(12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 

PO   POSTRE DE NADAL sense gluten  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense lactosa) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS  (1, 
11, 6, 8 )
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO  IOGURT  sense lactosa

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
LLOM ARREBOSSAT ( 1, 3 ) 

PO  IOGURT sense lactosa

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE AL FORN 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

   PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I 
PASTANAGA  sense lactosa

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO  IOGURT sense lactosa

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 
)

PO   POSTRE DE NADAL sense lactosa  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ 
(vegà) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS  (1, 
11, 6, 8 )
FALAFELS AMB SALSA D'HORTALISSES ( 1, 
6 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  VERDURA DEL TEMPS

LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   TRINXAT DE COL I PATATA

2P   HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 
PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS  
(1, 9 )

TOFU AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  ( 1, 6 ) 

PO FRUITA DEL TEMPS

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
TOFU AL FORN  1, 6 ) 

PO FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
HUMMUS CASOLÀ DE LLEGUM AMB 
BASTONETS DE PA ( 1 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P   FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

VERDURA DEL TEMPS

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

LLENTIES SALTEJADES AMB 
VERDURETES 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  

2P  CUSCÚS SALTEJAT AMB CIGRONS ( 1, 6 )   

PO  FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 6 )   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 VERDURA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  

PO   FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 

FALAFELS AMB SALSA D'HORTALISSES 
( 1, 6 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P  REMENAT DE FARINA DE CIGRÓ  

AMB XAMPJNYONS   

GU  PATATES FREGIDES  

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL DE VERDURES  AMB 
GALETS ( 1, 9 )

2P
  TOFU  AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8, 1 ) 

PO  FRUITA DEL TEMPS

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense fruits secs) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA 

  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense traces de fruits secs  ( 3, 
7, 12 ) 

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

  POLLASTRE AL FORN 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

   PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE ROSTIT AL FORN DE NADAL 

)

PO   POSTRE sense fruits secs  

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ-NADÍS 
(sense peix) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS  (1, 
11, 6, 8 )
 POLLASTRE A LA PLANXA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE VERDURES  AMB PISTONS  
(1, 9 )

  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense traces de peix ( 3, 7, 12 ) 

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE EN PEPITORIA  (1, 11, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

LLOM A LA PLANXA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 

POLLASTRE  A LA PLANXA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 
)

PO   POSTRE DE NADAL  (1, 11, 12, 3, 5, 6, 7, 8 )

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense marisc) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS  (1, 
11, 6, 8 )
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense traces de marisc ( 3, 7, 
12 ) 

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
  POLLASTRE EN PEPITORIA  (1, 11, 3, 5, 6, 7, 
8, 9 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

   PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  BOTIFARRA A LA PLANXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  
(1, 4 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 
)

PO   POSTRE DE NADAL  (1, 11, 12, 3, 5, 6, 7, 8 )

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(ovolactovegetarià) 

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS  (1, 
11, 6, 8 )
FALAFELS AMB SALSA D'HORTALISSES ( 1, 
6 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

TRUITA DE PATATES   (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P  TRINXAT DE COL I PATATA 

2P   HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 
PLANXA  (12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS  
(1, 9 )

TOFU AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  ( 1, 6 ) 

PO   IOGURT  (7 )

2 3 4 5 6

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES DE VERDURES  (1, 10, 14, 2, 3, 
4, 6, 7, 8, 9 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  
HUMMUS CASOLÀ DE LLEGUM AMB 
BASTONETS DE PA ( 1 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 
de ceba,alls i pebrots)   

  TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES   (1 )

LLENTIES SALTEJADES AMB 
VERDURETES 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE PORROS, PATATA I PASTANAGA  
(7 )

2P  CUSCÚS SALTEJAT AMB CIGRONS ( 1, 6 )   

PO  FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 6 )   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

 CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  
TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN 

FALAFELS AMB SALSA D'HORTALISSES 
( 1, 6 ) 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P  REMENAT D'OU AMB XAMPJNYONS ( 3 )    

GU  PATATES FREGIDES  

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL DE VERDURES  AMB 
GALETS ( 1, 9 )

2P
  TOFU  AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8, 1 ) 

PO   POSTRE DE NADAL  (1, 11, 12, 3, 5, 6, 7, 8 )

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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