SAGRAT

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

MARG | ESCOLA SAGRAT COR QL0 COR 7~
NZ@n | SARRIA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p /
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2pP
BASTONETS DE LLUG ARREBOSSATS (1,3, 4)
GU
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
1p  FUSSILISALA NAPOLITANA (salsa de £Gor| 1P LLENTIES GUISADES AME &GQy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
tomaquet casolana) (1,3,7) pastanaga i mongeta verda) (
. HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE TONYINA (salsa de
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | 2P o 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,4, 6,7, 9,
CEBA (3) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 12)
natural) (4 GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPADE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9 )W
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W patata)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB ) ) )
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P TRUITA CASOLANA DE PATATAICEBA (3) | 2P ramiGoLa (1,9,12) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 2P BACALLAALALLAUNA (1,4)
CHIMICHURRI (12) 7 paratllat) (1,3) GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT
PO FRUITA DEL TEMPS GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT (7
00 PO FRUITA DELTEMPS (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI W 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES a'lp ARROS AMB BOLETS |
(opcional) (1,3,9) VAPOR ALBERGINIA
) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
2P ESTOFAT DE GALL DINDI " vmgwsuéfsi\%ﬁ%igﬁéT ) op POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 2P (3) ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
ECor GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21
FESTA FESTA FECTA FESTA MENJAD#RS escolars
tyay 7 +oslenkley
25 26 27 28 29
o @ \| Sisterna de
Gestion
1S0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
-
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




MARGC | ESCOLA SAGRAT COR (LLAR)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P~ BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P BASTONETS DE LLUC ARREBOSSATS
***AMANIDA: fulles d'enciam, pastanaga GU  CASOLANS (1,3, 4)
ratllada, daus de tomaquet, olives laminades i
balt de moro) XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS 1
1p  FUSSILISALA NAPOLITANA (salsa de £Gor| 1P LLENTIES GUISADES AME &GQy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
tomaquet casolana) (1,3,7) pastanaga i mongeta verda)
HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
2P TRUITALAFRANCESA (3) 2P )
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P BACALLA AL FORN (4)
natural) (4 GU  PATATES AL FORN PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1 ARFTO)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | . CREMA DE VERDURES | CIGRONS 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREI\/;A DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPADE PEX AMB PISTONS (1,4,9) Z&0Y
casola patata
TRUITA CASOLANA DE PATATA CEBﬁS .
LLUG A LA PLANXA (4) 2p op  ESTOFATDE VEDELLA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 2P BACALLAALFORN (4)
2P FARIGOLA (1,9,12)
paratllat) (1,3)
PO FRUITA DEL TEMPS GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT (7
00 PO FRUITA DELTEMPS (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  TIDEUADEVERDURES)(1,3,) L 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES @@, ~ ARROS AMB SOFREGIT
VAPOR D'HORTALISSES
2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p l\/’]jAll\llDONGulLLES MIXTES (POFC i 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) p
’ AMB SALSA DE TOMAQUET (12 TRUITA CASOLANA DE PATATES (3
GU  CUSCUS SALTEJAT (1) vedella) QUET (12) (3) PEIX FRESC DE MERCAT (4 )
ECor GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21
FESTA FESTA FECTA FESTA MENJAD#RS escolars
tyay 7 +oslenkley
25 26 27 28 29
O \| Sisterna de
m Gestion
IS0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
B
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14)



SAGRAT

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

MARC | ESCOLA SAGRAT COR (INFANTIL) QR D COR -~
IMNENEN. ' SARR LA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P /
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P
BASTONETS DE LLUG ARREBOSSATS (1,3, 4)
GU
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
1p  FUSSILISALA NAPOLITANA (salsa de £Gor| 1P LLENTIES GUISADES AME &GQy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
tomaquet casolana) (1,3,7) pastanaga i mongeta verda) (
. HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE TONYINA (salsa de
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | 2P o 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,4, 6,7, 9,
CEBA (3) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 12)
natural) (4 GU  PATATES FREGIDES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO GELATINA SENSE SUCRE PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4, 9 )W
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W patata)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB ) ) )
,p  LLOMALA PL/(ANX/)AAMB SALSA 2P TRUITACASOLANADE PATATAICEBA (3) | 2P FamiGOLA (1,9, 12) POLL|/|AS'I)'R(E ARR)EBOSSAT (farina, ou i 2P BACALLAALALLAUNA (1,4)
CHIMICHURRI (12 7 paratllat) (1,3 .
PO  GELATINA SENSE SUCRE GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT
PO FRUITA DEL TEMPS
PO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI E€8" 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp ARROS AMB BOLETS |
(opcional) (1,3,9) VAPOR ALBERGINIA
2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i op POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 2P (';R)UITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA L» PEIKFRESC DE MERCAT (4]
. della) AMB SALSA DE TOMAQUET (12
GU  GUSCUS SALTEIAT (1) vedella) QUET (12)
ECor GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELATINA SENSE PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
SUCRE
18 19 20 21
FESTA FESTA FECTA FESTA MENJAD#RS escolars
tyay 7 +oslenkley
25 26 27 28 29
O \| Sisterna de
m Gestion
1S0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
=
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




MARC | ESCOLA SAGRAT COR (sense gluten)

el T | SAGRAT
10010 [ COR

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

INeEn | SARR LA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P~ BASTONETS DE LLUG ARREBOSSATS sense
gluten (3,4)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
FRUITA DEL TEMPS 1
4p  FUSSILIS sense gluten A LA 1P LLENTIES GUISADES AMB o 1» MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
NAPOLITANA (salsa de tomaquet pastanaga i mongeta verda)
casolana) ( 3,7 ) 2p HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA sense gluten DE
2pP | . N 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P TONYINA (salsa de tomaquet, mozzarella i
TRUITA DE PATATA, CARBASSO | LLUC AL FORN (ceba i tomaquet olives) (4,6,7,9,12)
CEBA (3) natural) (4 GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1p  ARROSAMBSALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS sense gluten
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W patata)
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA op  ESTOFATDEVEDELLAAMB POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i (4,9)
2p CHIMICHURRI (12) o TRUITA CASOLANA DE PATATACEBA (3] FARIGOLA sense gluten (9, 12) ratllat sense gluten) (3) Loutee 2P ,
PO FRUITA DEL TEMPS GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA BACALLAALALLAUNA sense gluten
PO IOGURT (7) U' ARROS INTEGRAL SALTEJAT
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FIDEUA DE VERDURES sense gluten 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 5607 1 ARROS AMB BOLETS |
AMB ALL-I-OLI (opcional) (3,9) VAPOR ALBERGINIA
) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2p POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 g ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4)
o \eriEn AMB SALSA DE TOMAQUET
GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21
FECTA FESTA FECTA FESTA :
MENJAD‘RS escolars
tyanly 7 +yoilenibles
25 26 27 28 29
o \| Sisterna de
m Gestion
IS0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
B
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14)




SAGRAT

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

MARGC | ESCOLA SAGRAT COR (sense lactosa) L1l COR
INZ@n JSARRIA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P /
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P
BASTONETS DE LLUG ARREBOSSATS (1, 3, 4)
GU
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
1p  FUSSILIS ALA NAPOLITANA (salsa ZRP| 10 LLENTIES GUISADES AMB &Gy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
de tomaquet casolana) (1) pastanaga i mongeta verda) (
, HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE TONYINA (salsa de
2P TRUITADE PATATA, CARBASSO | 2p L 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P tomaquet, formatge sense lactosa i olives)
CEBA (3) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet (1,4,6,912)
natural) (4 GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT sense lactosa
PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4, 9 )W
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W patata)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB ) ) )
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P TRUITACASOLANADE PATATAICEBA (3) | 2P FamiGOLA (1,9, 12) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 2P BACALLAALALLAUNA (1,4)
CHIMICHURRI (12 - paratllat) (1,3) GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT
PO FRUITA DEL TEMPS GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT sense lactosa
PO PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI E€8" 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp ARROS AMB BOLETS |
(opcional) (1,3,9) VAPOR ALBERGINIA
) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
2P ESTOFAT DE GALL DINDI " A'\r\/;:NsicL)sNAG[;JEILTLcE)SM'XgJE? (porc i vedella) op POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 2P (3) ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
ECO GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21
FESTA FESTA FECTA FESTA MENJAD#RS escolars
tyay 7 +oslenkley
25 26 27 28 29
O \| Sisterna de
m Gestion
1S0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




MARGC | ESCOLA SAGRAT COR (sense fruits secs)

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p /
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2pP
BASTONETS DE LLUG ARREBOSSATS (1, 3,4 )
GU
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
1p  FUSSILISALA NAPOLITANA (salsa de £Gor| 1P LLENTIES GUISADES AME &GQy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
tomaquet casolana) (1,3,7) pastanaga i mongeta verda) (
. HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE TONYINA (salsa de
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | 2P o 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,4, 6,7, 9,
CEBA (3) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet 12)
natural) (4 GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4, 9 )W
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W patata)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB ) ) A
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P TRUITACASOLANA DE PATATAICEBA (3) | 2P FaRiGOLA (1,9,12) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 2P BACALLAALALLAUNA (1,4)
CHIMICHURRI (12) 7 paratllat) (1,3) GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT
PO FRUITA DEL TEMPS GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT (7
00 PO FRUITA DELTEMPS (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI w 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ﬁ'lp ARROS AMB BOLETS |
(opcional) (1,3,9) VAPOR ALBERGINIA
) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
2P ESTOFAT DE GALL DINDI " An&:rgf;@;ﬁgs’w%gﬁi (porc i vedella) op POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2p (3) ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
ECor GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21
FESTA FESTA FECTA FESTA MENJAD#RS escolars
tyay 7 +oslenkley
25 26 27 28 29
O \| Sisterna de
m Gestion
1S0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
-
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




SAGRAT

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

MARGC | ESCOLA SAGRAT COR (sense peix) L0 COR 7~
IMNENEN. ' SARR LA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p /
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2pP
TRUITA A LA FRANCESA (3)
GU
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
1p  FUSSILISALA NAPOLITANA (salsa de £Gor| 1P LLENTIES GUISADES AME &GQy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
tomaquet casolana) (1,3,7) pastanaga i mongeta verda) (
. HORTALISSES 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | 2p 2P HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) 2P de tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 6,7,
CEBA (3) POLLASTR4E A LA GRAELLA 912)
GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ( 1@
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W patata)
ESTOFAT DE VEDELLA AMB ) ) .
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P TRUITACASOLANADE PATATAICEBA (3) | 2P FamiGOLA (1,9, 12) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i 2P REMENAT D'OU AMB VERDURETES (3 )
CHIMICHURRI (12) 7 paratllat) (1,3) GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT
PO FRUITA DEL TEMPS GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO IOGURT (7
00 PO FRUITA DELTEMPS (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) p FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI E€8" 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp ARROS AMB BOLETS |
(opcional) (1,3,9) VAPOR ALBERGINIA
) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
2P ESTOFAT DE GALL DINDI " I\/;All\llDONGUILLES MIXTES (porc i op POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2p (3) ,p  POLLASTRE ALA PLANXA
. AMB SALSA DE TOMAQUET (12
GU  GUSCUS SALTEIAT (1) vedella) QUET (12)
ECor GU  JARDINERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
FESTA FESTA FECTA FESTA MENJAD#RS escolars
tyay 7 +oslenkley
25 26 27 28 29
O \| Sisterna de
m Gestion
1S0 90012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_
-
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




SAGRAT

Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

\

MARGC | ESCOLA SAGRAT COR (sense marisc) ~ ‘L1l COR
IMNENEN. ' SARR LA
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p /
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2pP
BASTONETS DE LLUG ARREBOSSATS (1, 3,4 )
GU
XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DELTEMPS
1
1p  FUSSILISALA NAPOLITANA (salsa de £Gor| 1P LLENTIES GUISADES AME &GQy 1p  MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
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00 PO FRUITA DELTEMPS (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
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(opcional) (1,3,9) VAPOR ALBERGINIA
) TRUITA CASOLANA DE PATATA | CARXOFA
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