
DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 2, 4, 9, 14, 
T4, T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT  ( 7 )

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLÇ 
I FORMATGE  ( 1, 3, 6, 7, T2, T4, T9, T10, T12, 
T14 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE PATATES I CEBA ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, 
T8, T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 6, 7, 8, 12, T3, T5, 
T10, T11, T12 )

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  





DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(LLAR) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 

TRUITA   ALA FRANCESA ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA

PO GELATINA SENSE SUCRE  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 2, 4, 9, 14, 
T4, T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   FRUITA DE TEMPORADA

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P  LLUÇ AL FORN  ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
( 1, 7, 14, T2, T3, T4, T6, T8, T9, T10, T11 )

PO  GELATINA SENSE SUCRE  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

BACALLÀ AL FORN  ( 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE PATATES  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 

PO GELATINA SENSE SUCRE  

1P

2P

GU

 HUMMUS CASOLÀ DE CIGRÓ AMB  
BASTONETS DE PA ( 1 )  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA ( 12 ) 

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES

IOGURT DE NADAL  ( 7  )

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO  FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(INFANTIL) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 2, 4, 9, 14, 
T4, T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT  ( 7 )

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLÇ 
I FORMATGE  ( 1, 3, 6, 7, T2, T4, T9, T10, T12, 
T14 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, 
T8, T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 6, 7, 8, 12, T3, T5, 
T10, T11, T12 )

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense gluten) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  sense gluten 
( 2, 4, 9, 14, T4 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT  ( 7 )

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

 LLOM ARREBOSSAT CASOLÀ sense gluten 
( 3 ) 

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i 

ceba)    BACALLÀ A LA LLAUNA sense 

gluten  ( 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ sense gluten DE VERDURES 
AMB ALL-I-OLI (opcional)  ( 3, 9 )

  TRUITA DE PATATES I CEBA ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  sense gluten 

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina 
sense gluten)  ( 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB GALETS sense gluten 
( 9 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, 
T8, T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL* sense gluten 

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ 
(Vegà) 

1P

2P

  VERDURA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 
i tomàquet)  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata
TOFU SALTEJAT (1 , 6 ) 

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES DE CIGRÓ AMB SALSA 
DE TOMÀQUET  ( 1, 6)

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS  ( 1, 9, 
T6, T10 )

  HUMMUS CASOLÀ AMB DIPS DE VERDURES   

PO  IOGURT DE SOJA ( 6 )

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1 , 
6 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  TOFU SALTEJAT ( 1, 6 )  

GU   CUSCÚS SALTEJAT sense làctics ( 1 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 

LLENTIES AMB VERDURES 

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES sense ou  ( 1, 
9 )

  TRUITA DE farina de cigró 

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 

2P  SALSITXES VEGANES  ( 1, 6 ) 

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   SEITAN  ESTOFAT  ( 1, 6 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

REMENAT DE farina de cigró  AMB PATATES   

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  VERDURA DE TEMORADA

CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
 
 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 
(1 , 6 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL DE VERDURES AMB 
GALETS   ( 1, 9, T6, T10 )
  TOFU AMB PRUNES I PANSES  (1, 6 T5, T8, 
T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL  *

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ 
(sense lactosa) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 2, 4, 9, 14, 
T4, T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT sense lactosa

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
LLOM ARREBOSSAT CASOLÀ ( 1,3, 10)

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT sense lactosa  ( 1 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE Patates i ceba ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, 
T8, T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL*sense lactosa

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense fuits secs) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 2, 4, 9, 14, 
T4, T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT  ( 7 )

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLÇ 
I FORMATGE  ( 1, 3, 6, 7, T2, T4, T9, T10, T12, 
T14 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE PATATES I CEBA ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AL FORN
 AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL*sense fruits secs 

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ (sense 
peix) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS  ( 1, 9, 
T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT  ( 7 )

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

 LLOM ARREBOSSAT CASOLÀ ( 1, 3, 10)

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

LLOM A LA PLANXA

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE Patates i ceba ( 3 )

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 

2P  LLOM  AL FORN (ceba i tomàquet natural) 

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
GALL DINDI A LA PLANXA

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, 
T8, T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 6, 7, 8, 12, T3, T5, 
T10, T11, T12 )

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  



DESEMBRE  | ESCOLA SAGRAT COR SARRIÀ
(sense marisc) 

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 
tomàquet)  

  OU AMB PATATES LIONESA  ( 3 )

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (bròquil, ceba i 
patata)  
  GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 
CEBA  

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata)  

  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE TOMÀQUET  ( 6, 12 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS  ( 1, 9, 
T6, T10 )

  POLLASTRE ROSTIT AL FORN   

PO   IOGURT  ( 7 )

1P ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES

2P   LLUÇ AL FORN (ceba i tomàquet natural) ( 4 ) 

1 2 3 4 5

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

  LLOM ARREBOSAT CASOLÀ ( 1, 3, 10)

PO  FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 7 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

  BACALLÀ A LA LLAUNA  ( 1, 4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  FIDEUÀ DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 
(opcional)  ( 1, 3, 9 )

  TRUITA DE PATATES I CEBA  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   DAUS DE VEDELLA ESTOFATS  ( 1 )

GU   PASTANAGA BABY  

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  ( 3 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 
all, pebrot verd i vermell i tomàquet)  
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  ( 12 )

PO   FRUITA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  ( 1, 9, T6, T10 )
  POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  ( T5, 
T8, T11 ) AMB XIPS
  POSTRE DE NADAL  ( 1, 3, 6, 7, 8, 12, T3, T5, 
T10, T11, T12 )

15 16 17 18 19

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DE TEMPORADA  
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