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SCHOOL GASTRONOMY-

DESEMBRE

| ESCOLA SAGRAT COR SARRIA

SAGRAT
COR /
SARRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i f SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1, 2,4,9, 14, N
_ 1 (brog 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p ( P AEOSAIE SEEEET B GG
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i patata) ( della) T4,7T6,T10)
3 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
tomaquet '
auet op  CALLDINDIALAPLANXAAMB SALSA DE 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2B ROLLASTREROSTITFALRORN 2P LLUC AL FORN (ceba i tomagquet natural) (4)
2P OU AMB PATATES LIONESA (3) CEBA A
GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BE VEMFCRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
casola) (opcional) (1,3,9)
LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,4) op “ic -
" = b 4 2P | FORMATGE (1,3, 6,7, T2, T4, T9, T10, T12 . TRUITA DE PATATES | CEBA
. LY f rTr e ! | GU CUSCUS SALTEJAT (1,7
JUJ\['[//, T14) (1,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN ;p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPA DE NADAL AMB MINI
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) MANDONGUILLES (1,9, T6,T10)
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P D(E%?EIEZTE{?L;?TS AMB PATATES | CRUIXENT ,p  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, [, LLOM ALA PLANXA AMB SALSA ,p  POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (TS,
4) CHIMICHURRI (12) T8, T11) AMB XIPS
GU PASTANAGA BABY al PO POSTRE DE NADAL (1,3,6,7,8,12,T3,T5,
PO FRUITA DE TEMPORADA 710,11, T12)
e SRR (BIE VERTACIADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
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VYV 3V AV 3V &V 2V &V & 4 %
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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cSCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes.

FRUITES...
N

y Magrana £, W . \
g @ ’ # {‘;:f o )
~  PTIRN £<a, i AS—=¢ 1)
Pera ¥/ "’X.“(I' — ) 2
'?:, g Platan
Kiwi
Mandarina

i també taronja, alvocat..

Carbassa

Coliflor

Porros

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

i també espinacs, carbassa, pastanaga...

f

completa la teva alimentacié
diaria amb un sopar adequat

FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

. LLEGUMS!

PA, CEREALS O

.

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

BEGUDES VEGETALS,
LLET O DERIVATS

et

“ipr

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic




=< DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA Him
G/O/R
SR ED (LLAR) WG
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (broquil, ceba i 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14, |, ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1P patata) ( della) T4,7T6,T10)
, MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
ap  CALDDEIALPRGR 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p LLUCALFORN (4)
2P
TRUITA ALA FRANCESA (3 ) GU  PESOLS SALTEJATS
PO GELATINA SENSE SUCRE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p ARF:?)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  FIDEUA DE VERDURES (1,3,9)
casola
CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA| 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLA ALFORN (4)
L o L3\ 2P (1,7,14,72,73,T4,T6, T8, T9, T10, T11) . 2P/ TRUITA DE PATATES/(3)
o) V) )) oL 2 RS I R A S 1S T GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7
JJ X)), )
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELATINA SENSE SUCRE PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROSTRES DELICIES D'HIVERN 1p  HUMMUS CASOLA DE CIGRG AMB 1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  SOPADE NADALAMB MINI
VAPOR BASTONETS DE PA (1) MANDONGUILLES (1,9, T6,T10)
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) . op  LLUCALANDALUSA (fregitamb farina) (1, | .,  HAMBURGUESA D'AU A LA PLANXA (12)
TRUITA A LA FRANCESA (3 ) 4) 2P POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES
GU  PASTANAGA BABY
GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT DE NADAL (7 )
PO GELATINA SENSE SUCRE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 1
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) )

Gestion
150 $001:2015




% DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA s A
SANED (INFANTIL) i

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14 | (o oo oo o oo
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i patata) ( della) T4,7T6,T10)
3 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
tomaquet '
quet) op  GALLD'INDIALA PLANXA AMB SALSA DE 2P VB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4)
2P OU AMB PATATES LIONESA (3) CEBA A
GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BE VEMFCRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
casola) (opcional) (1,3,9)
LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,4) 2p “ic o
" = A9 2P | FORMATGE (1,3, 6,7, T2, T4, T9, T10, T12 . TRUITA DE PATATES | CEBA
J U 5% /" / / T14) GU CUSCUS SALTEJAT (1,7) _
NP P v v~ o™
PO FRUITA DE TEMPORADA ~
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA §
=]
PO FRUITA DE TEMPORADA 'E
J
8 9 10 11 12| ©
w
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN ;p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPA DE NADAL AMB MINI z
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) MANDONGUILLES (1,9, T6,T10) ]
L4
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P D(E%?EIEZTE{?L;?TS AMB PATATES | CRUIXENT ,p  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, [, LLOM ALA PLANXA AMB SALSA ,p  POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (TS, b
4) CHIMICHURRI (12) T8, T11) AMB XIPS %
GU PASTANAGA BABY al PO POSTRE DE NADAL (1,3,6,7,8,12,T3,T5, ';\iu
PO FRUITA DE TEMPORADA 710,11, T12) :'c
e SRR (BIE VERTACIADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
&
i
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) )




>!< DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA gg gR il
SANED (sense gluten) SARR I A

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) SOPA DE PEIX AMB PISTONS sense gluten . .
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i L patata) ( el 1p (2,4,9,14,T4) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
3 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
tomaquet '
auet op  CALLDINDIALAPLANXAAMB SALSA DE 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2B ROLLASTREROSTITFALRORN 2P LLUC AL FORN (ceba i tomagquet natural) (4)
2P OU AMB PATATES LIONESA (3) CEBA A
GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BE VEMFCRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i 1P F|DEUA sense gluten DE VERDURES
casola) AMB ALL-I-OLI (opcional) (3,9)
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P  ceba) BACALLA A LA LLAUNA sense 2p
v \ TRUITA DE PATATES | CEBA ( 3
. IR o U 2P |LOM ARREBOSSAT CASOLA sense gluten gluten (4) 191
JJ) [l (3) _
o™
PO FRUITA DE TEMPORADA ~
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA §
<]
PO FRUITA DE TEMPORADA 'E
J
8 9 10 11 12| ©
w
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROSTRES DELICIES D'HIVERN 1 CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [, CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPADE NADAL AVB GALETS sense gluten z
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) (9) ]
L4
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sensegluten | 2P D(E%?EIEZTE{?L;?TS AMB PATATES | CRUIXENT ,p  LLUGALANDALUSA (fregit amb farina ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA ,p POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (TS, ©
sense gluten) (4) CHIMICHURRI (12) T8, T11) AMB XIPS %
GU  PASTANAGA BABY B AR | &
6U PO POSTR NADAL* sense gluten ﬁo
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
e SRR (BIE VERTACIADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
g
&
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2
i=]
2
VYV 3V AV 3V &V 2V &V & 4 % o
p / MENJAD‘RS escolars g
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) )
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x DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA gg ‘; )
SANED (Vega) SARRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1,9, R R ——
1P patata . T6,T10)
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
TOFU SALTEJAT (1, 6) 2P - )
,p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P DE TOMAQUET (1, 6) 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell GU  PESOLS SALTEJATS 2p  SALSITXES VEGANES (1,6 )
i tomaquet) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO AU REVEIASAA PO IOGURT DE SOJA(6) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1P ARF:O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P F)|DEUA DE VERDURES sense ou ( 1,
casola 9
2P TOFU SALTEIAT (1,6) 2P LLENTIES AMB VERDURES -
v ) TRUITA DE farina de cigré
’_: N ‘ 2P HAMBURGUESA VEGETALALAPLANXA (1, | Gu  cuscUs SALTEJAT sense lactics (1) g
J - ) /'I / /, 6) i
PO FRUITA DE TEMPORADA >
[s2]
PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA g
o
PO FRUITA DE TEMPORADA =
(9]
8 9 10 11 12 S
w
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN ;p  VERDURA DE TEMORADA 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPA DE NADAL DE VERDURES AMB =
VAPOR ] g bledes, pastanaga i patata) GALETS (1,9,T6,T10) ﬂ
REMENAT DE farina de cigré AMB PATATES
2P SEITAN ESTOFAT (1,6) 2 2p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 5p op _TOFUAMB PRUNES | PANSES (1,675, T8, =
o, peatverd dvermmel ) Gereeued) HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA T11)AMB XIPS %
GU  PASTANAGA BABY (1,6) * B
cu po  POSTRE DE NADAL 7
PO FRUITA DE TEMPORADA °
o
PO FRUMARE VEIACADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o
&
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ke
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Gostior

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T

ion
150 8001:2018




>!< DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA gg (;R i
Sﬁ NED (SenSe |aCtOSG) SARRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14, | (o oooc \ocoor o scs
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i patata) ( della) T4,7T6,T10)
3 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
tomaquet '
quet) op  GALLD'INDIALA PLANXA AMB SALSA DE 2P VB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4)
2P OU AMB PATATES LIONESA (3) CEBA A
GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BE VEMFCRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
e IR (RIS MEMTACIADE PO  IOGURT sense lactosa
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
casola) (opcional) (1,3,9)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA ( 1,3, 10) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLAALALLAUNA (1,4) 5
v = b9 2p GU CUSCUS SALTEIAT | . TRUITA DE Patates i ceba ( 3 )
b .
JUJ \ /" // sense lactosa (1) _
S N o™
PO FRUITA DE TEMPORADA ~
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA §
=]
PO FRUITA DE TEMPORADA E
J
8 9 10 11 12| ©
w
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN ;p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPA DE NADAL AMB MINI z
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) MANDONGUILLES (1,9, T6,T10) ]
<)
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2p D(E%?EIEZTE{?L;?TS AMB PATATES | CRUIXENT ,p  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, [, LLOM ALA PLANXA AMB SALSA ,p  POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (TS, S
4) CHIMICHURRI (12) T8, T11) AMB XIPS %
GU  PASTANAGA BABY POSTRE DE NADAL*sense lactosa &
GU PO o
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
e SRR (BIE VERTACIADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
&
i
15 16 17 18 19 %
2
B
2
VYV 3V AV 3V &V 2V &V & 4 % o
p / MENJAD‘RS escolars g
/ [{ Fd ,// 2 / ey ? +yoslenkdey g
3 % =l
’ J:J'\l' M/ ’ 5
£d Y] / / =
® ¢
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) )




>!< DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA gg gR my
SANED (sense fuits secs) SARR I A

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,2, 4,9, 14, . .
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i L patata) ( della) 1 T4,7T6,T10) 1P~ ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
3 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
tomaquet '
auet op  CALLDINDIALAPLANXAAMB SALSA DE 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2B ROLLASTREROSTITFALRORN 2P LLUC AL FORN (ceba i tomagquet natural) (4)
2P OU AMB PATATES LIONESA (3) CEBA A
GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BE VEMFCRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
casola) (opcional) (1,3,9)
LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,4) 2p “ic -
" = A9 2P | FORMATGE (1,3, 6,7, T2, T4, T9, T10, T12 . TRUITA DE PATATES | CEBA
J U 5% /" / / T14) GU CUSCUS SALTEJAT (1,7) _
NP P v v~ o™
PO FRUITA DE TEMPORADA ~
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA §
=]
PO FRUITA DE TEMPORADA 'E
J
8 9 10 11 12| ©
w
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPADENADALAMB MINI z
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) MANDONGUILLES (1,9, T6,T10) ]
L4
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS ( 1 ) 2P D(EL;’?E'E;TFE(L?I:?TS (OB RNEES | SR 2p LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p POLLASTRE AL FORN ﬁ
4) CHIMICHURRI (12) AMB XIPS %
11+
QU PRSI E GU PO POSTRE DE NADAL*sense fruits secs ﬁ’
PO FRUITA DE TEMPORADA ©
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DESEMBRE | ESCOLA SAGRAT COR SARRIA
(sense marisc)

SAGRAT
COR /
SARRIA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES | . CREMA DE VERDURES (broquil, cebai 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata) 1p SOPADE VERDURES AMB PISTONS (1,9, T SR
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i patata) ( della) T6,T10)
3 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
tomaquet '
auet op  CALLDINDIALAPLANXAAMB SALSA DE 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2B ROLLASTREROSTITFALRORN 2P LLUC AL FORN (ceba i tomagquet natural) (4)
2P OU AMB PATATES LIONESA (3) CEBA A
GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (AU BE VEMFCRADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
casola) (opcional) (1,3,9)
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,4) 2p
v N TRUITA DE PATATES | CEBA (3
A op  LLOM ARREBOSAT CASOLA (1, 3, 10) GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) 15
J 8710) /, ’
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | ., CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  SOPADE NADAL AMB MINI
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) bledes, pastanaga i patata) MANDONGUILLES (1,9, T6,T10)
2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2p D(E%?EIEZTE{?L;?TS AMB PATATES | CRUIXENT ,p  LLUGCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | ,,  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA ,p POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (TS,
4) CHIMICHURRI (12) T8, T11) AMB XIPS
GU PASTANAGA BABY al PO POSTRE DE NADAL (1,3,6,7,8,12,T3,T5,
PO FRUITA DE TEMPORADA 710,11, T12)
e SRR (BIE VERTACIADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
VYV 3V AV 3V &V 2V &V & 4 %
/ / MENJAD‘RS escolars
/ [{ [}// .:) )' / + ey *W&knwlﬁy
’ 1 Y/ / ’
e) b ey ¢
/J DY f J PR ’
’ WWJ‘
V o o v s v v
O @ 4444
Gestion
150 $001:2015
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes.

FRUITES...
N

y Magrana £, W . \
g @ ’ # {‘;:f o )
~  PTIRN £<a, i AS—=¢ 1)
Pera ¥/ "’X.“(I' — ) 2
'?:, g Platan
Kiwi
Mandarina

i també taronja, alvocat..

Carbassa

Coliflor

Porros

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

i també espinacs, carbassa, pastanaga...

f

completa la teva alimentacié
diaria amb un sopar adequat

FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

. LLEGUMS!

PA, CEREALS O

.

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

BEGUDES VEGETALS,
LLET O DERIVATS

et

“ipr

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic
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